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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Фаначетская средняя общеобразовательная школа № 9», 

реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования в 2023 — 2024 учебном году в 1 - 4 классах. 
 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ МОиН РФ № 373 от 06 октября 2009 (Зарегистрирован в Минюсте 

22.12.2009г. № 15785) (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального и основного 

общего образования (приказы Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 и № 287). 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательных организациях » (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 3 марта 2011г. за № 19993) (с изменениями); 

 Устава МБОУ «Фаначетская СОШ № 9». 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(далее – ФГОС НОО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.09 № 373 (с изменениями). 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 



 

 

используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

русский язык -1 час. 

 

Организационные условия реализации учебного плана:  
Начало учебного года 01.09.2023г. Режим работы 5-дневная учебная неделя. Начало занятий 

– 8.30. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе — 35 – 40 минут; 

- во 2—4 классах — 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня составляет: 

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

-  для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один день в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один день в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, за 

исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа физической культуры, в январе - мае 

– по 4 урока по 40 минут каждый, за исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа 

физической культуры);  

- в середине учебного дня организовывается динамическая пауза с продолжительностью не 

менее 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль);  

- уроки физкультуры проводятся в адаптационный период последними уроками и по 

возможности на свежем воздухе. Содержание уроков направлено на развитие и 

совершенствование движений детей. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-игры.  

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; 

- сдача нормативов.  



 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам 

учебного года (33-34 учебная неделя). По предметам и курсам, которые изучались только в 

первом полугодии, промежуточная аттестация  проводится по итогам полугодия (16-17 учебная 

неделя). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

 (пятидневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Пром

ежут

очна
я 

аттес

таци

я 

I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4,5 4 4 4 16,5 К/р 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 
К/р 

Родной язык и 

литературное  

чтение на родном 

языке 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

К/Р 

 Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 
0,5 

2 К/р 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

К/р 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

К/р 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

К/р 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

К/р 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 К/р 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

К/р 

Технология Технология 1 1 1 1 4 К/р 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Комп

лекс

ный 

зачёт 

Итого 20 22 22 22 86  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

 

Учимся писать 1      

Занимательная математика  1     

Физическая культура   1 1 2  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 



 

 

 
 

Годовой учебный план начального общего образования 

 (пятидневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

Всего 

Проме

жуточн

ая 

аттеста

ция 

I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 136 136 544 К/р 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 К/р 

Родной язык и 

литературное  

чтение на родном 

языке 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 17 17 17 51 

К/р 

 Родной язык(русский) 17 17 17 
17 

68 К/р 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 68 68 68 204 

К/р 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

К/р 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

К/р 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

К/р 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 К/р 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

К/р 

Технология Технология 33 34 34 34 135 К/р 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Компле

ксный 

зачёт 

Итого 660 748 748 748 2892  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 34 135 

 

Физическая культура   34 34 135  

Учимся писать 33      

Занимательная математика  34     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 782 782 3027 
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