
 

После 1урока для учащихся 1-6 классов в коридоре пройдут  «Веселые старты» 

Для учащихся 7-11 классов в спортзале – эстафеты. 

После 2 урока: Все приглашаются в спортзал. 
Для девочек пройдет конкурс «Королева скакалки» 
Для мальчиков и юношей  пойдут соревнования по подтягиванию и отжиманию. 

   
После 3 урока: В коридоре пройдут для всех  желающих  соревнования по шахматам 
и шашкам,  дартсу. 

 
В  спортзале  пройдут соревнования по волейболу. 

 
После 4 урока : пройдут соревнования по настольному теннису. 

 Для младших классов в коридоре  пройдут подвижные игры. 
 
 

После 5 урока – защита агитбригад по ЗОЖ 
 

После 6 урока - подведение итогов . Победители и призеры получат грамоты. 
 

 


